Vurnnsfnlmngen und...

Wichtighll wir bitten fir olie Verorstaiturgen und
Argebote um rechizeltige Anmeldung,
Wesglicherweite bieten wir eine Kinderbetreuung

an, Irfos hierzu bitte im Yorfeld erfrogen,

sonstige Angebote im VAMV

RegelmiBiges

"Abenteuer Wildnis!™

Abenteusr flir Mitter und Viter
mit Kindern fab ca, § Jahre)

Gemeinsam mit sinem Wikinispadagogen kammen wir
der Matur auf die Spurl Bal einer spanmenden
Wisklerlebniserkundung wolen wir den Lebsnsraurm
VWald m# alen Sinnen erkunden, Tierspuren suchen,
den Wildschwainan nachapiren, ohne Wenczaug ging
Schubrbehausung bauven, und Tachniken der Matis-
vililker Kennen lormen.

Tarmin: Samsieg, 08.08.08

Zlal: it Osterwald bel Garbsen. Ganz wichtig! Wi
warden Fahrpamainschafien bilkden missen. Daber des
Wursch und dia Bilte, dass Tellnehmer mil PEW sich
varah bl yns meldan.

Traffpunkt; Parkplate baim Freizefdheim Lindan
Uhrzeit 10000 Uhr am Traffpunki
Rickkahr: ca, 16.30 Uhr

Kostsn: T .- pro Parson

Weiterfosie Kaldung, Verplegung, gof Sitzunieriage
sowim Schnitzmesser und Kindersdtz (for die Fahr)
&ind mitzubringen.

Varbindliche Anmeldung erfordarlichl

Eine eigens gestaltete Lichterketts
Uns geht heute ein Licht auf® }@r— urd owar
ein ganz Individuslles und selbst Gestaltetes.
Sonntag, 13.09.09 von 14,00 bis 17.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 3,00 € [ Michtmitgledor; 4.50 €
pro Familie, ruziglich Materalumlage

Verbindliche Anmcldung arforderdich!

YHEB
Infoveranstaltung i pd. Verantwortung des =~

e
hene I
e T afle da — wnd W mﬁemﬁ?ﬁrﬂnm:ﬂr
Bifrole wairne .

Lastet immer alles suf Ihnen? Sie haben im Grunde ksing
Kraft mehr und kinnen trotzdem nicht MEIN ‘sagen? Sie
fragen sich, wann Sie endlich mal Zei fir sich haben?
Dieses Seminar will helfen, das Hamsterrad der PRichben
anzuhalten und neus Wege 2u inden, Wir wollen die schid-
lichen® Leitsitze aufspiren, die uns trelben, das Erkennen
gigener Granzen sowle die Fahigkeit MEIN #u sagen iiben,
Das Wahmehmen eigener Bedirfnisse und Finden sigener
Kraftguellen =oll die Telnehmer/innen dafin stirken, besser
fibr sich zu sorgen und so neue Lebensqualitdt zu gewinnen.
Die thearstischen Inhalte werden durch wielféltige Obungen—
auch mit den Erfahrungen der Teilnehmer/innen = varkniipft,
urd kkeine Rituale geben Hilfen, die Erkenntnisse @ den
Allkag zu integrieren.
[Therapeutischen Erwarfungen kann nicht entsprochen wenden )
Mitzuliringen snd: gine Mappe fir Kursunteriagen sowie Ver-
phlzgung.
Kursleltung: Christa Jacobi-Royda, Helipddagogin,
Systemische Baraterin, Entspannungstrainerin
Zielgruppe: alle ain Thema Interassierten
Termin: Samstag, 12.09.09, von 9.30 = 16,15 Uhr
Kosten: 35,-§
20,- € ermafigt (Mitglieder, ALG IT)
Verbindliche Anmeldung bis mum 050509 erforderich

Gruppen fir Alleinerziechende mit ihren

Kindern (bitte vorab telefonisch nachfragen,
warn welche Termine stattfinden)

Kleinkinder 2007 und | Dienstags
008 ) 15.30 - 17.45 Uhr
Mittwoches (2. Z,
Allginscinvangere+ gemeinsames Frihstiick
Sauglinge 2000 Y | = jeder bringt etwas mit)
10.00 bis 12,15 Lkr
jeweils der 3,
qapi " ﬂm s Daonnierstag, Monak
18,30 = 20,45 Uhr
Jeweils der 2.
Sonntagsfrithstiick Sanntag/Monat
10000 = 13,00 Uhr
In der
Vorstandssitzung | 5 Frdlagnegﬁﬂﬂa
[Inbenessierte sind hergdich
willkamnmen]} F 15.30 Uhr
L (Termine erfragen) |

Traditionell machhen wir m-::h |nd:~=um Jahr mit allen
Mitghiedern und Interessieten am

Samstag, 22. August 2009, %

ab 15.00 Uhr
unser Sommerfest feiern.
Wir freuen ung aul schine Stunden mit Taen und Buch.
Kleing stle” oder auch hershafte™ Speaden, nehmen wir
sehr gemne entgeqen,
wmmm erwiinscht!
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In netter Atmasphine treffen sich Aleinsrzishende

milt thren Kinderm zum gemensamen Frithstiick
jewells von 10.00 bis 13.00 Uhr

18, Juhi 09
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Kasten: Pro Familia M [ Mitglieder 4€

Yerbindliche Armeldung crfordarich bis mum Donnerstag
wior dam Frinatick.




